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PREPARATION

1 mn par tomate

REFRIGERATION
1 heurs

J

INGRIDIENTS -

FPour 1 tomate
3 cuilléres & moka de fro-
miage de chéwre mi-sec
Tomates carises
(environ 2 par personne)
1 carneau de noix

¥

USTENSILES

LIne cuillére & moka
Ln coutean & dents

1

Ja coupe le chapeau de la tomate. Je fals bien attention & ne pas
I'akimer.

1

Aves la culllere & moka ['enléve les graines de la tomate.

3

J'écrase mon fromage de chévre,

L

[l faut que |"écrase la nolkx pour en faire des minuscules Morceal,
%

Aveac la cuillzre & molka, je farcis la tomate de fromage.

b

Ja la pose sur une assiette et je la mets au réfrigérateur
emviron 1 heure,

1
Ja la sors du réfrigérateur 1/2 heure avant de senvir (Smn en &t&).

Je parséme le dessus de guelgues morceals de noix

VARIANTE . Vous pouvieZ remplacer la noix par 1 noisette ou 2
pistaches &crasées et le fromage de chévre par du roguefort.
Vous polvez &galement remplir les tomates de haricots verts,
feullles de mache, d'olives ou encore de basllic et mozzarslla.
Four un bel effet, il faut que les ingrédients solent coupés tout
petits et dépassent [Eg&remeant de la tomate.

H‘:.; CONSERL
%‘ La phase délicate est de vider la tomate qui souvent ne
résiste pas aux petites mains énergiques | Maman

peut vider la tomate pendant que tu écrases le fromage
et la nolx

TV PEWUX HMEAE
LECMER TE3 Dolers!
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